
P o a c h e d  E g g s  o n  T o a s t
        2  p o a c h e d  e g g s  o n  w h o l e m e a l  s o u r d o u g h

7.00

B a c o n  B r i o c h e  S a n d w i c h
B r i t i s h  s m o k e d  c r i s p y  b a c o n  i n  b e a u t i f u l l y  s o f t  a n d  b u t t e r y  t r a d i t i o n a l  b r i o c h e

7.00

C h e e s e  &  P i c k l e  S a n d w i c h
e x t r a  m a t u r e  c h e d d a r ,  c l a s s i c  B r i t i s h  p i c k l e s ,  w a t e r c r e s s  o n  w h o l e m e a l  s o u r d o u g h

6.50

SANDWICHES

S e a s o n a l  S o u p
          w i t h  w h o l e m e a l  s o u r d o u g h  t o a s t  

6.50

B a n a n a  P a n c a k e s  w i t h  P l u m  &  C a r a m e l i s e d  B a n a n a
                   w i t h  s o y  y o g u r t  a n d  C a n a d i a n  m a p l e  s y r u p

GF9.50 V

B a n a n a  P a n c a k e s  w i t h  B a c o n  &  C a r a m e l i s e d  B a n a n a
                  w i t h  G r e e k  y o g u r t  a n d  C a n a d i a n  m a p l e  s y r u p

10.50 GF

BRUNCH

E x t r a Poached Egg 2.50Scot t ish Smoked Salmon 5.00
Br i t ish Smoked Cr ispy Bacon 4.00 Avocado  2 .40

ALL - DAY MENU

Ki tchen c loses at  16.00

T o a s t  &  P r e m i u m  J a m
w h o l e m e a l  s o u r d o u g h  t o a s t ,  s e r v e d  w i t h  j a m s  b y  L o n d o n  B o r o u g h  O f  J a m

B l a c k b e r r y  &  C a c a o  N i b s  -  L e a f y  L e m o n  &  M a d a g a s c a n  V a n i l l a  B e a n s  -  R h u b a r b  &  C a r d a m o m

4.50

H o u s e  S e e d  M u e s l i   
w i t h  f r e s h  b e r r i e s  a n d  G r e e k  y o g u r t

7.50

Tender  Chicken Breast  4 .00

q u i n o a ,  m i x e d  l e a v e s ,  o r a n g e ,  a p p l e ,  p o m e g r a n a t e ,  t o a s t e d  p u m p k i n  a n d  s u n f l o w e r  s e e d s
B i g  S a l a d  B o w l GF11.00

Avocado Tender  Chicken BreastV OR

t o p p e d  w i t h  r e d  a m a r a n t h  c r e s s
8.00 W i l t e d  K a l e ,  P o a c h e d  E g g  o n  T o a s t  w i t h  A g e d  F e t a  C h e e s e

A b u n d a n t  A v o c a d o  o n  T o a s t  
a v o c a d o ,  o n  w h o l e m e a l  s o u r d o u g h  w i t h  o u r  d e l i c i o u s  c o r i a n d e r ,  c a s h e w  &  l i m e  d r e s s i n g

10.00 V Nuts

  
w i t h  c o c o n u t  m i l k ,  f r e s h  p e a r  a n d  s t r a w b e r r i e s  w i t h  C a n a d i a n  m a p l e  s y r u p  

V 8.00

A m a r a n t h  h a s  s i m i l a r  c o n s i s t e n c y  t o  Q u i n o a  w i t h  f a r  m o r e  p r o t e i n  t h a n  o a t s  

GFA m a r a n t h  P o r r i d g e  Nuts

M a t c h a  C h i a  B o w l   
c h i a ,  o r g a n i c  m a t c h a  w i t h  a l m o n d  m i l k ,  s t r a w b e r r i e s ,  c o c o n u t  s h a v i n g s  a n d  C a n a d i a n  m a p l e  s y r u p

7.50 V Nuts

Please le t  us know should you have any a l lergy or  d ie tary  requi rements
V VeganGluten FreeGF Nuts Conta ins Nuts

C h i c k e n  B r i o c h e  S a n d w i c h
t e n d e r  c h i c k e n  b r e a s t ,  m a y o n n a i s e  i n  b e a u t i f u l l y  s o f t  a n d  b u t t e r y  t r a d i t i o n a l  b r i o c h e

7.50

E g g s  P o a c h e d  i n  R i c h  T o m a t o  S a u c e  
        2  e g g s  c o o k e d  i n  r i c h  t o m a t o ,  g a r l i c  a n d  r e d  o n i o n  s a u c e  t o p p e d  w i t h  m a t u r e  c h e d d a r

b a s i l  c r e s s  a n d  w h o l e m e a l  s o u r d o u g h  t o a s t  

8.50


